Jak odnalez¢ sie w tu i teraz?

czyli krotka improwizacja na klawiature i mysz!

Wstep - konstrukcja Swiadomosci
Natura ludzkiej $wiadomosci wymaga zasad i1 regut potrzebnych do interpretowania
otaczajacego nas swiata.

Swiadomos¢ to niezwykle ztozone zjawisko, ktore wymyka sie prostej definicji.
Jednoczes$nie skala §wiadomosci jest tak rozlegla, ze trudno o niej rozmawiac jesli nie
podzielimy jej na poziomy.

System manipuluje ludzmi ktérych poziom $§wiadomosci jest zbyt niski do wlasnej oceny
rzeczywisto$ci. Takich ludzi system czyni swoimi poddanymi — botami — ktore wykonuja
polecenia systemu ptynace z telewizora.

Niektorzy ludzie dotaczaja do kontrolowanych przez system czyli botow — kiedy nie maja
sily, odwagi lub odpowiedniego poziomu poczucia wtasnej warto$ci — woéwczas nie maja po
prostu sily opierania si¢ systemowi.

Jedynie ludzie, ktorzy posiadaja poziom §wiadomos$ci pozwalajacy na samodzielng oceng
sygnatéow ptynacych z rzeczywistosci 1 wyciggania wlasnych wnioskdéw opierajg si¢
systemowi i stanowig ostatnig lini¢ oporu przed systemem. I to wtasnie na nich skupia si¢
nacisk / atak systemu.

Zasady 1 reguly okres$laja sposob w jaki postrzegamy rzeczywisto$¢, a co za tym idzie
determinuje nasze zachowanie - zapewniaja nam zakotwiczenie w realno$ci. Czujemy
wowczas pelne zestrojenie z rzeczywistoscia, ktore czesto ludzie myla z odczuwaniem
szczg$cia. Kiedy czujemy sie bezpiecznie i na miejscu, mozemy skupic¢ si¢ na codziennych
sprawach, odczuwac szczescie, cieszy¢ si¢ codziennymi matymi sprawami i sukcesami.

Kiedy wigc zabierze si¢ czlowiekowi - kazdemu z nas, fundamentalne zasady, czy reguty, to
W miejsce zestrojenia pojawia si¢ poczucie dysonansu i caly ,,domek z kart” naszej pewnosci
siebie rozpada si¢, a zaraz potem pojawiajg si¢ problemy z rozumieniem §wiata 1 stres -
ogromny stres.

Misterna konstrukcja ludzkiej §wiadomosci jest krucha, jesli zakwestionuje sama swoje
podstawy w postaci zasad i regut.

Tu pojawia si¢ miejsce na opisang przez Goebbels’a inzynieri¢ spoleczng uprawiang obecnie
przez korporacje i ideologiczne rzady. Kwestionowanie / niszczenie autorytetow religijnych,
spotecznych, narodowych jest dzi§ powszechne i cho¢ wynika z r6znych przyczyn - skutek
jest taki sam - sami zaczynamy burzy¢ podstawy naszego dobrobytu w rzeczywistosci.
Potem to juz czysta konsekwencja - stajemy si¢ jak 16dka bez kotwicy na wzburzonych
wodach sztormu rzeczywistos$ci.

Jestesmy w takim punkcie krytycznym. Jesli Twoja ocena otaczajacej rzeczywistosci jest
inna, jesli uwazasz, ze otaczajacy nas $wiat funkcjonuje znakomicie i coraz lepiej, jesli
uwazasz, ze ro$nie poziom wolnos$ci i mozliwosci to przestan czytaé - to nie dla Ciebie.



Dla kogo

Juz wiemy, ze to czego potrzebujemy do normalnego funkcjonowania jest sabotowane przez
otaczajacy nas system. Ludzie sg §wiadomie pozbawiani kontroli nad wtasnym zyciem, stajac
si¢ zaleznymi od systemu, zestresowanymi 1 zastraszonymi istotami. W sytuacji zagrozenia,
takie istoty przestajg analizowac i redukuja swoje potrzeby, ograniczajac si¢ do zapewnienia
sobie schronienia, jedzenia czy warunkow Srodowiskowych. Ten proces obniza poziom
$wiadomos¢ ludzi i czyni podatnymi na manipulacjg.

Na szczescie sg ludzie z wyzszym poziomem §wiadomosci, ktdrzy potrafig oprzec si¢
manipulacji. To ludzie, ktorzy zachowali autonomi¢ myslenia i znalezli wlasny sposob, zeby
oprze¢ si¢ procesowi erozji autorytetow. Czesto wigze sie to z konieczno$cig kwestionowania
systemowych autorytetow. i zamknigcia si¢ na dyskusje z ludzmi znajdujacymi si¢ na
nizszym poziomie §wiadomosci. Ci bowiem, z reguly jedynie powtarzaja ,,papke
informacyjno-manipulacyjng” korporacji lub ideologicznej organizacji (pod wptywem ktorej
si¢ znajduja aktualnie).

Sam proces upadku poziomu $§wiadomosci znanych nam ludzi, cztonkéw rodziny czy
przyjaciot lub znajomych w ostatnim czasie jest czyms powszechnym. Szczegolnie czas tzw.
,pandemii” ujawnil proces zapadania si¢ Swiadomosci ludzi, kiedy pod wptywem strachu
rezygnowali z wolnosci 1 zmuszali innych do ograniczania wtasnej. Pozbawiajac si¢ zdolno$ci
do wilasnej oceny rzeczywistosci stali si¢ niewolnikami, mimowolnymi wspolnikami
przestepstw 1 postusznymi wykonawcami polecen.

Ci upadli, ktorzy utracili t¢ zdolno$¢, sa podatni na manipulacje - potrzebuja w pierwszej
kolejnosci pomocy i ponizszego tekstu. Wciaz maja szans¢ na podniesienie swojego poziomu
$wiadomosci 1 odzyskanie samodzielno$ci myslenia i stanowienia o sobie, w pelnym tego
stowa znaczeniu.

Niestety Ci, ktorych nie uda si¢ podnies¢ do tego wyzszego poziomu zasilg szeregi
kontrolowanych i zaszczepianych ideologia i narracja owiec - stang si¢ sitg nacisku na
samodzielnie myslacych ludzi. To do Ciebie nalezy wybor, ktdrg strong zasilisz swoja
energia.

Kwestia Swiatopogladu

Cztowiek ma bardzo prosta konstrukcje. Mimo tej prostoty, mozesz sta¢ si¢ wirtuozem i
mistrzem wszech$wiata i okolic w jej wykorzystywaniu.

Podobnie jak z gitarg - relatywnie prosty instrument, ktéry w rekach zwyktego cztowieka jest
malo atrakcyjny, w rekach mistrzéw np. flamenco jak cho¢by Paco de Lucia staje si¢
magicznym narze¢dziem. Potrafit on z tego prostego instrumentu uczyni¢ genialne narzg¢dzie
wywierania wpltywu na emocji i umysly innych ludzi.

Podobnie jest z nami, mamy relatywnie prosty instrument (pomijam tu kwestie duszy,
pochodzenia i podobne poniewaz zajmiemy si¢ nimi w kolejnym materiale), nazywany
umystem, o ktérym nikt nigdy nas nie uczy - ciekawy paradoks, ze przez cata edukacje
formalng niewiele si¢ dowiadujemy o funkcjonowaniu tego czegos, za pomoca ktoérego
odbieramy $wiat i reagujemy na niego.

Mozg / umyst (dla uproszczenia tacze je w cato$€) to prosty instrument i dziata tak:

- najpierw nasgczamy go wzorcami / przekonaniami

- potem topimy w do$§wiadczeniu selektywnym (rodzina, grupa spoleczna, wyznanie /
duchowos¢)

- w efekcie otrzymujemy jaka$ forme interpretacji rzeczywistosci

Dziatajg naturalne mechanizmy przetwarzania informacji ze wszystkimi swoimi wadami i
zaletami. To na to przetwarzanie i interpretacj¢ rzeczywistosci ukierunkowane sg wszelkie
mechanizmy wywierania wplywu, bo z nich wynika dzialanie. Z do§wiadczen wybieramy te,



ktére potwierdzaja nasze przekonania, co pcha nas jak kule bilardowa we wskazanym
,Jedynym wilasciwym kierunku”. Inne mechanizmy dbaja zeby$my sie bali - gtéwnie
nowosci, ale rowniez tego co jest powszechnie karane (dziatania niechciane przez system).

Umysl ma jednak magiczne wrgcz metody stuzace przetrwaniu, jak choc¢by instynkt
samozachowawczy oraz zdolno$¢ analizowania kognitywnego, ale oba te mechanizmy mozna
sabotowac! I tym zajmuje si¢ zaréwno korporacje jak i ideologie. Jak? Bardzo prosto!

Po pierwsze nie daj cztowiekowi czasu!!! To kluczowe dzialanie, poniewaz czlowiek ktory
ma czas - moze usiag$¢ w parku i pomysle¢, ma mozliwo$¢ dostrzezenia, czy jak wolisz
odczucia prawdy, co mogtoby skutkowaé zrozumieniem, ze otacza nas ktamstwo sprytnie
ubrane w narracje. Zabieranie cztowiekowi czasu odbywa si¢ na wielu plaszczyznach naraz. Z
jednej strony konieczno$¢ coraz dtuzszej i ci¢zszej pracy, zeby zarobi¢ wigcej na stale rosnace
koszty potrzeb podstawowych (najnowsze przyklady - chore ceny pradu, gazu itp.). Wkrotce
woda bedzie najdrozszym i najtrudniej dostepnym medium - juz si¢ za nig wzieli. Dzi§ nawet
w rodzinie 2+1, oboje rodzice muszg pracowac, nie wspominajac jak to wyglada w rodzinach
wielodzietnych. Z drugiej strony, izolowanie ludzi i rozbijanie wi¢zi rodzinnych ma na celu
pozbawienie nas naturalnej kotwicy (o kotwicach w kolejnym materiale) oparcia w bliskich. Z
innej strony, media spoteczno$ciowe (gtownie dla mtodych, ale nie tylko) i telewizja dla
pokolenia moich rodzicow i mojego (jak si¢ kto$ jeszcze nie zatapat na media
spoleczno$ciowe) maja za zadanie stale, czgsto i nieustajaca pobudzaé nasz system nerwowy -
kazdy przychodzacy sms, powiadomienie z mediow spotecznosciowych, kazdy nowy pedzacy
przez ekran pasek z informacja - no witasnie, nie z informacja, ale z pobudzaczem systemu
nerwowego. Co moze lepiej pobudzaé, jesli nie jakie$ nieszczescie (5 latek potracony przez
autobus $ciga si¢ na pasku z lawing btotng w Boliwii a juz dogania go skandaliczna
wypowiedz polityka XYZ)? I niezwykle wazny aspekt - tempo - predkos¢ podawania
kolejnych informacji musi przekracza¢ mozliwo$¢ analizy i oceny podanej informacji przez
zwyktego cztowieka. Zapytasz, dlaczego? Proste - w ten sposob zajmie si¢ nowym tematem, a
nieocenione zdarzenie narracyjne udajace fakt wyladuje w Twojej pamigci jako fakt. Josef
Goebbels gdyby zyt, musiatby pekac ze szczescia, jak skutecznie wdraza si¢ jego zalecenia.
Profesor Rober Cialdini, autor kultowej ksiagzki ,,wywieranie wptywu na ludzi”, byt jednym z
pierwszych podajacych na tace konkretne techniki.

Po drugie zastap wszelkie mozliwe autorytety wlasnymi - to niestychanie wazne, poniewaz
sktada na barki kazdego czlowieka z osobna cigzar wybrania tego w co wierzy. Oznacza tez
wzigcie odpowiedzialnosci za te wybory 1 wplyw tych wyborow na wlasne zycie, ale co
wazniejsze, na zycie bliskich, w tym dzieci. Prosty przykladem jest kwestia szczepien - po to
zaangazowano duze liczb¢ profesorow i ,,autorytetow” na zotdzie Big Farmy zeby zwykty
cztowiek mial dylemat, kto mowi prawde. Przeciez nie kazdy ma wyksztatcenie biologiczne
czy medyczne 1 nie musi si¢ na tym zna¢, a jednak zostaje zmuszony do wybrania jednej ze
stron. | tu uwaga, pojawia si¢ najtrudniejsza cz¢$¢, a mianowicie presja systemu (oficjalne
czynniki juz dawno ugigty si¢ pod oceanem pieniedzy z Big Farmy), presji spotecznej (to ci o
nizszym poziomie §wiadomosci, ktérzy postanowili wyznawaé wiarg¢ systemu i jak otwieraja
usta to stysze zdania napisane przez ,,spin doktoréw” Big Farmy - czasem jak otworzysz
ulotke i sledzisz spontaniczne wypowiedzi takich niskopoziomowcdw, to nawet potrafig
powtorzy¢ bez jednego btedu z ulotki - az po kompletny brak logiki w stwierdzeniu, ze
niezaszczepione dzieci (czytaj nie chronione przez czynnikiem chorobotworczym) stanowia
zagrozenie dla zaszczepionych dzieci (czyli chronionych i perfekcyjnie przez szczepienie
zabezpieczonych przed czynnikiem chorobotwoérczym). W podobny sposéb nieposiadajacy
plaszcza przeciwdeszczowego zagrazaja posiadajacym taki plaszcz zmoknigciem w razie
deszczu - logika niezaprzeczalna.



Po trzecie - zwigkszaj presj¢! W kazdy mozliwy sposob penalizuj zachowania odbiegajace
od oczekiwanych. Wprowadzaj coraz wigksza biurokracje, bo to pigkna metoda na dorzucenie
pracy cztowiekowi i szansa na ztapanie go, ze czego$ nie zrobil, zeby go ukaraé 1 zabra¢ mu
zasoby, najlepiej pienigdze lub prawo do czegos. Presja to dwie podstawowe osie dziatania -
zwigkszanie formalnego nacisku - procedury i nastgpnie prawo jako jedna o, a druga to
oddziatywanie presji spolecznej - w tej dziedzinie ostatnie cztery lata, czyli czas od pandemii
- jest obecnie w fazie kulminacyjnej. Doj$cie do samosadow zwolennikéw systemu - narracji
ptynacej z telewizora i medidw spolecznosciowych wydaje si¢ juz jedynie kwestig czasu.
Presja jest potrzebna, zeby ludzie zwrocili si¢ przeciwko ludziom. Presj¢ spoteczng prowadzi
thum tych co zostali zindoktrynowani, a tymi, na ktorych wywiera si¢ wplyw, sa ludzie
myslacy samodzielnie. W sumie tworcom presji jest oboj¢tne kto kogo zaatakuje i kto
przeleje pierwsza krew. Istotne jest, Zeby ludzie wzajemnie si¢ na siebie rzucili, wtedy
otworzy si¢ droga opisywana przez Jana Biatka w ksigzce ,,TECH. Krytyka Srodowiska
Technologicznego”. Ksigzka opisuje mozliwy scenariusz, w ktorym w najblizszym czasie
system bedzie dazyt do wywotania niepokojow spotecznych, ktore to uzasadnia
wprowadzenie zamordyzmu rzadu $wiatowego jako Ze panstwa nie realizujg juz funkcji jaka
zostala im zaplanowana.

Zarzagdzanie energig

Zanim skupimy si¢ nad tym co dalej musimy jeszcze omowi¢ kwesti¢ zarzadzania energia.
Kto$ powie, ale co to ma wspdlnego z tu i teraz?

Wszystko!!!

Zycie jest przeptywem energii, jest potgczeniem wzoru fraktalnego z energia, jaka do tego
wzoru przylozymy. Niezaleznie od wybranego wzorca, zeby nastgpita jego propagacja musi
pojawic si¢ energia.

O energii mozemy mowi¢ w wielu aspektach. Mnie przekonuja nastepujace zasady:

1. cata niezbedna energia znajduje sie w nas (Nassim Haramain - pigknie udowodnit
matematycznie, ze centrum kazdego atomu jest czarna dziura, ale warto tez intelektualnie
zmierzy¢ si¢ z serig wykladow na YT - sg z polskimi napisami - ,,przekroczy¢ horyzont
zdarzen”).

2. piekng prawidtowoscia jest, iz energia podaza za Swiadomoscig (notabene trzecia
zasada Huny). Jak pigknie thumaczy to wiele zagadnien §wiata mechaniki kwantowej 1 roli
obserwatora w nich.

3. momentem do dziatania jest teraz, czy konkretniej dzis to fundamentalnie wazna
zasada 1 bynajmniej nie stoi w sprzecznosci - jak wielu probuje udowadniaé - z potrzebg i
zasadno$cig planowania jako fundamentalnego aktu stworzenia nowego dziatania jednak pod
warunkiem przywotania go z odme¢téw kwantowych prawdopodobienstw poprzez energie i
$wiadomos¢ tworcy w pierwszym dziataniu.

4. energiag mozemy emanowac w ograniczonej ilosci czynnosci - to cecha naszego
modzgu i ograniczenia poziomu percepcji 5+/-2 elementow - stad naszym wyborem jest w co
inwestujemy nasza energie i $wiadomos¢.

Dlatego walka korporacji i ideologii idzie o nasza uwage i nasza energi¢. Dajac si¢ uwies¢
narracji pos§wigcamy energi¢ na rzeczy nieistotne i wszelkie zastony dymne majace ukry¢
prawdziwy powod angazowania nas w nieistotne rzeczy - to kradziez energii na potrzeby
zasilana chorego systemu lub chorej ideologii.

Oto wielka cho¢ prosta prawda - pokazana w filmie Matrix cho¢ alegorycznie - jesteSmy
bateriami energii kosmicznej i ten chory system ktory dziata przeciw czlowiekowi (o tym jak
prosto definiowa¢ co nas wspiera a co jest manipulacja systemu w kolejnym materiale) musi



zapewni¢ sobie zasilanie - juz dzi§ zdobyt boty systemowe czyli tych ludzi ktdrzy maja
wystarczajaco niski poziom $wiadomosci zeby sta¢ si¢ wyznawcami systemu - czyli kupili
narracj¢ systemu i wierza w nia, co skutkuje aktywnym dziataniem na rzecz systemu. To mu
juz jednak nie wystarcza potrzebuje dla rosngcej ztozonosci swej coraz wigcej energii wigce
potrzebuje przejac kontrolg nad wszystkimi ludzmi. To jego cel i ostateczne rozwigzanie
problemu ludzi.

W tym miejscu mogg pojawic Ci si¢ koncepcje walki 1 wojny, czyli konfrontacji, a to jest
putapka wejscia w narracj¢ konfrontacji jako nieuniknionego skutku obecnej sytuacji.
Chwila na pomyslenie. ..

Ale czy jest alternatywa?

Alternatywa

Jest alternatywa - kiedy postanowisz wraz z innymi zainwestowacé swoja energi¢ i
swiadomos¢ poza systemem. Wtedy powstanie alternatywa zasilana Twoja energia. Aby stata
si¢ realng opcja - konieczne jest przyltaczenie coraz wigkszej ilo§ci podobnie myslacych ludzi.
I tu pojawia si¢ problem, bowiem czym nasza wizja bedzie bardziej szczegdétowa, tym wigcej
pojawi si¢ kolizji z wbudowanymi przekonaniami ludzi, co moze rodzi¢ animozje. Dlatego
jedna wizja, ktore moze zosta¢ zasilona wystarczajaco mocno, aby si¢ sta¢ realng alternatywa,
bedzie wizja wystarczajaco ogolna, a jednoczesnie taka w ktorej wszyscy si¢ zobaczg i beda
mogli w nig uwierzy¢. Taka wizje mozna stworzy¢ jedynie w oparciu o warto$ci i wzor
fraktalny - wystarczajaco mato do uzgodnienia a dajace wystarczajaco duzo zeby uwierzy¢ i
zasili¢ takg wizje.

Oto taka moja propozycja - czy jedyna? Z pewnoscig nie. Czy kompletna? Ocen sam.

Po pierwsze cztowiek - jak warto$¢ nadrzedna. Wszystko ma stuzy¢ cztowiekowi.

Po drugie okresl zasady - w oparciu o pierwotne zatozenie zbuduj zasady z cztowiekiem w
srodku i1 zdefiniuj stowa na nowo. System uwielbia kra$¢ pojecia zmieniajac ich znaczenie np.
pojecie Pracodawca - to ten kto daje pracg, ale tak naprawde to Ty dajesz / $wiadczysz prace,
a nie firma jak system Ci wmawia. Firma odbiera od Ciebie prace, wykonujesz pracg na rzecz
firmy.

Po trzecie pamietaj o dobru wspolnym - dobro wspdlne jest kluczowym pojeciem
budowania alternatywy dla dzisiejszego systemu opartego na kradziezy i wyzysku. Gdzie
najbardziej docenia si¢ tych, ktorzy dobro wspolne prywatyzuja i eksploatujg. Kiedy$
Rzeczpospolita byta pojeciem okreslajacym dobro wspoélne, dzi$ to pojgcie mocno sig
zdewaluowato.

Po czwarte zbuduj wewnetrzny krag - zobacz kto rezonuje z Tobg i Twoimi zasadami,
czyli wyznaje je i dziata w oparciu o nie. Ci powinni znalez¢ si¢ w kregu wewnetrznym.

Po pigte inwestuje w wewnetrzny krag - niezwykle wazne jest dbanie o ten krag, co
oznacza, ze powinni§my inwestowac nasza §wiadomos¢ i energie w ten krag. Przede
wszystkim oznacza to okazywanie serdecznosci 1 otwarto$¢ na serdeczno$ci innych w
stosunku do Ciebie. Serdeczno$¢ rozumiana jako uzewnetrznienie wdzigcznosci, jaka
powinno czu¢ si¢ do innych w wewnetrznym kregu.

Po széste znajdz alternatywe w kazdym obszarze zycia - zeby by¢ gotowym na
nieunikniony kolaps obecnego systemu musimy budowac alternatywe w kazdym obszarze
zycia - gospodarczym, finansowym, energetycznym, zywieniowa, komunikacyjna,
edukacyjng i inne.



Po siddme chron wewnetrzny krag od zewnetrznego - to podobnie jak pafstwo
chroni swoich obywateli przed zagrozeniami zewngtrznymi tak i Ty musisz chroni¢ swoj
wewngtrzny krag to oznacza m.in. ograniczeni wydatkowania uwagi i energii na zewnetrzny
krag do minimum niezb¢dnego do ochrony wewnetrznego kregu. W mysl zasady ,,nie przeciw
tym na zewnatrz, ale za tymi wewnatrz”.

Co dalej
Pierwszy krok zrobites - zainteresowale$ si¢ czyms$ poza systemowym.

Drugi krok zrobites czytelniku cztowieku czyli dotarte$ do tego punktu - za co Ci osobiscie
dzigkuje :-)

Trzeci krok - to podjecie teraz - dzi§ decyzji czy podazysz tg drogg - drogg alternatywna,
droga myslenia i wybierania, Twoja droga. Ten krok jest najwazniejszy i pierwszy ktory
wymaga od Ciebie zaangazowania swojej energii woli i wyjscia z obszaru komfortu !!! Tak
ryzykujesz! Tak system moze bedzie Ci rzucal ktody pod nogi, tak bedzie to trudniejsze niz
siedzenie przed telewizorem z piwem w reku, ale. ..

No wlasnie, ale nagroda jest ogromna, jest to wolno$¢ osobista, poczucie sprawczosci,
decydowanie samodzielnie o roznych aspektach swojego zycia, zestrojenie ze soba przez
niektorych nazywane szczesciem - moze nie zawsze, s pewnoscig jednak niejednokrotnie.
Czwarty krok to szukanie ludzi do wewnetrznego kregu - mozesz to robi¢ sam mozesz to
robi¢ z kim$ a mozesz to robi¢ z nami (Narodowym Instytutem Studiow Strategicznych i
projektem Navi Projekt).

Pigty krok - jak upadniesz - a upadniesz wierz mi - TO WSTAN. Pamigtaj sztuka nie jest nie
upadacd, sztuka jest wstawac za kazdym razem jak upadniesz. Nie dajesz rady wstac - napisz
do nas pomozemy :-) na tym tez polega budowanie dobra wspdlnego - pamigtasz film podaj
dalej (2000r.) - wystarczy, ze kazdy pomoze trzem innym osobom a suma dobra wzrosnie
niewyobrazalnie.

Kilka stow na koniec

Dzisiejszy pedzacy do przodu §wiat wymaga coraz krotszych form i coraz agresywniejszych
srodkow, zeby przyku¢ uwage ludzi i utrzymac ja wystarczajaco dtugo. Coz Zeitgeist - znak
czasOw - ja jednak wybratem form dtuzszg i bardziej wymagajaca, poniewaz to co przychodzi
bezwysitkowo nie jest przez czlowieka szanowane ani uznawane za cenne - poza tym
oczekuj¢ od Ciebie czytelniku cztowieku inwestycji Twojej $wiadomosci, uwagi i energii
czyli wysitku w przyswojenie powyzszego. Uczymy si¢ i rozwijamy jedynie, jesli
wychodzimy ze strefy komfortu i robimy co$§ wiecej co$ co wymaga wysitku - dokonuje sie¢ w
nas zmiana, na poczatku malutka, ale wraz z dalszymi krokami coraz wigksza. W ten sposob
jestes dzi$ sobg a za kilka lat bedziesz nowym soba 1 od Ciebie zalezy jaki to bedzie cztowiek.
Powodzenie - cickawej podrozy :-)

Michat Czarnocki
Piaseczno, pazdziernik 2025



