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Preambuta - filozoficzny tangram (*)

Mandala poznania

To, co trzymasz w dtoniach, jest wiecej niz tekstem.

To filozoficzny tangram — droga do prawdy.

Nie tej krzyczacej z nagtdwkow. Nie tej martwej w definicjach.

Ale tej, ktéra jest ukryta i subtelna, jak $wiatto ksiezyca na wodzie.

Ta prawda nie zagda postuszenstwa a daje wolnos¢.

Nie daje sie zmierzy¢ ani zwazy¢.

Ale dziata — tak jak ksiezyc rzadzi ptywami moérz i oceandw,
choc¢ jego sity nie czuje kazde ludzkie ciato.

Ten tekst jest zaproszeniem.

Do utozenia wzoru.

Do zagrania z istnieniem w gre, ktorej elementy sa znajome -
prawda, dobro, piekno, zycie, wolnos$¢ -

lecz uktadaja sie w nowy porzadek,

jak popekane zwierciadto prawdy Mistrza Twardowskiego. (**)

Trzeba znéw stac sie dzieckiem,

by rozpoznac ksztatty bez uprzedzen,

by sktadac figury bez leku, lecz z ciekawosci,

by spojrzec¢ na chaos nie jak na zagrozenie, lecz jak na moc tworczg,
jak na zabawe o wysokiej wibracji —

gdzie kazdy ruch przybliza do prawdy, ktérg wszyscy nosza w sobie
nawet jesli nie do konica wiedzg, czym ona jest.

Dziecko, ktére nie zna nazw,

ale czuje rytm.

Nie potrzebuje mapy,

bo rozpoznaje kierunek przez serce.

W pewnej opowiesci, ktdrej nikt juz nie pamieta w catosci,

stary mistrz przysiadt w cieniu czerwonej sosny,

by podpatrze¢, jak dziecko z przymknietymi oczami uktada tangram.
Nie pytat. Nie poprawiat.

Tylko stuchat rytmu dtoni i szmeru oddechu.



I wtedy pojat, Ze forma, ktéra znat od wiekéw,
wcigz moze by¢ utozona na nowo.

To tangram fraktalny - kazda cze$¢ ma zwiazek z catoScia.
Nie ma tu centrum ani hierarchii - tylko rytm.

Ruch. Echo. Przeptyw.

Nie pytaj, co jest najwazniejsze.

Zobacz, co sie powtarza.

Bo tam, gdzie co$ sie powtarza, lecz nigdy identycznie,
tam rodzi sie zycie,

tam pulsuje prawda,

tam cichym $wiattem promieniuje dobro wspdlne.

Rozdziatl 1.
Metafizyka zestrojenia - fraktalnos$¢ jako matryca rzeczywistosci (**%*)

Czes¢ 1 - Fraktalno$¢ jako pierwotna zasada istnienia

Rzeczywistos$¢ w klasycznej metafizyce

W klasycznej metafizyce Zachodu (od Arystotelesa po Sw. Tomasza z Akwinu)
rzeczywisto$¢ rozumiana jest jako byt realny, niezalezny od podmiotu, posiadajacy istote
(quidditas) i istnienie (esse). Rzeczy maja swoja forme, cel i substancje, a prawde poznaje
sie przez zgodnos$¢ sadu z rzeczg (adaequatio rei et intellectus). Rzeczywistos¢ jest
uporzadkowanag struktura bytu — hierarchiczng, trwatg i poznawalna przez rozum.

Rzeczywistos$¢ w fizyce i filozofii Wschodu

We wspotczesnej fizyce rzeczywistos¢ jest opisywana jako uktad pol i czastek, gdzie
przestrzen, czas i materia s3 splgtane w dynamicznym kontinuum. W fizyce kwantowej
rzeczywisto$¢ traci ,twardo$¢” i staje sie nielokalna, probabilistyczna i zalezna od
obserwatora. Czasoprzestrzen nie jest statym ttem, lecz zmienng struktura, a
,0biektywnos$¢” jest relacyjna. Wielu fizykoéw sugeruje dzis, Ze informacja, a nie materia,
moze by¢ podstawowq tkanka rzeczywistosci.

W filozofii Wschodu — szczeg6lnie w taoizmie, buddyzmie i adwajta wedancie —
rzeczywisto$¢ nie jest rozumiana jako zesp6t przedmiotdw, lecz jako proces przejawiania



Jedni. To, co widzialne i zmienne, jest tylko formga ,Zdroju” — Tao, Pustki, Brahmana —
ktdéry pozostaje nieuchwytny, ale wszechobecny. Rzeczywisto$¢ to fala istnienia, w ktorej
réznorodnos$¢ nie przeczy jednosci, lecz ja wyraza. Nie poznaje sie jej przez definicje, lecz
przez bezposrednie doswiadczenie obecnoSci.

Te dwa podejs$cia sg bliZniaczo bliskie sobie, ale sg réwniez bardzo wazng inspiracja dla
mnie, piszacego ten tekst. Co istotniejsze wspotczesna fizyka kwantowa, astrofizyka i inne
nauki eksperymentalne dostarczajg wielu dowodow na potwierdzenie intuicji i nauk wielu,
odlegtych w czasie, mistrzéw duchowych Wschodu.

Rzeczywistos¢ fraktalna

Rzeczywisto$¢ to pole przejawienia, w ktorym forma, energia i Swiadomos$¢ splataja sie w
rytmie samopodobienstwa.

To nie zbior rzeczy, lecz siec relacji, w ktorej kazda cze$¢ odzwierciedla strukture cato$ci —
nie jako kopia, lecz jako zywy rezonans.

Rzeczywisto$¢ nie jest obiektem ani projekcja.
To proces wspotistnienia, dynamiczne wspo6tbrzmienie bytéw i pulsujacy wzoér istnienia,
ktéry rozwija sie jak fraktal — od wnetrza ku nieskoriczonosci.

Rzeczywistos¢ to nie to, co ,jest” - lecz to, co ,sie staje”, gdy Swiadomos$¢
spotyka wzor.

Fraktalno$¢ — pierwsze rozpoznanie

Fraktalno$¢ to zasada struktury istnienia, w ktérej ta sama forma, rytm lub wzorzec
powtarza sie w réznych skalach, zachowujac podobienistwo czesci do catoSci.

W rzeczywistoSci fraktalnej kazdy fragment zawiera $lad catego porzadku, a Swiat nie
rozwija sie liniowo ani centralnie, lecz warstwowo, spiralnie, poprzez samopodobienstwo i
rezonans.

Fraktalno$¢ nie jest jedynie geometryczng osobliwos$cia. Jest rytmem istnienia, wedtug
ktérego swiat uktada sie w sobie. To zasada, dzieki ktorej ztozono$¢ nie wymaga
centralnego planu, a porzadek wyrasta z wnetrza chaosu.

W swiecie fizyki kwantowej fraktalna struktura informacji pojawia sie w opisie splatania i
holograficznych modeli rzeczywistosci. W biologii molekularnej fraktalne upakowanie
chromatyny umozliwia ogromng gesto$¢ informacji przy zachowaniu elastyczno$ci funkcji
genetycznych. W skali spotecznej i kulturowej mozna fraktalno$¢ odnalez¢ w strukturze
jezyka, rytmach mitologii, a nawet w organizacjach samorzadnych.



W kosmologii rozktad materii we Wszechswiecie wykazuje fraktalng strukture — na
skalach siegajacych setek milionéw lat $wietlnych. Sie¢ kosmiczna, ztozona z galaktyk,
wtdékien i pustek, przypomina sieci neuronowe i sugeruje fraktalne uporzadkowanie
przestrzeni. Modele inflacji wieczystej - Linde (1) oraz koncepcje ,multiwersum” rowniez
opisuja wszechswiaty jako fraktalne uktady wzajemnych odbi¢ i skalowalnych konfiguraciji.

Badania nad sieciami ztozonymi (Barabasi, Watts i Strogatz) pokazujg, ze fraktalno$c¢ jest
naturalng wtasciwoscig systemow informacyjnych i spotecznych. Internet, systemy
metaboliczne, sieci neuronalne i struktury spoteczne wykazujg cechy samopodobienstwa,
modularnosci i skalowalno$ci — co pozwala na ich dynamiczng adaptacje i trwato$¢ bez
centralnego sterowania.

Brak fraktalnosci jest anomalia

Choc¢ fraktalno$c¢ jest uniwersalng zasada istnienia, we wszechswiecie istniejg struktury,
ktdre na pierwszy rzut oka nie wykazujga samopodobienistwa ani rytmu zgodnego z ciagiem
Fibonacciego. Sa to uktady chaotyczne bez wewnetrznej organizacji, struktury krystaliczne
o sztywnej regularnosci lub przypadkowe fluktuacje, jak kwantowy szum.

Ale te formy maja co$ wspolnego — brak trwatosci, brak zdolnosci do rezonansu i ewolucji.
Sg jak mechanizmy, nie jak organizmy; jak dZwiek bez echa, jak piesn bez melodii.

Ciag Fibonacciego nie jest jedyna droga fraktalnosci, ale jest jej najbardziej zywym wyrazem
— preferowanym przez Swiatto, przestrzen, zycie. Inne wzory moga istnie¢, lecz to ciagu
Fibonacciego natura uzywa do budowania spiral muszli, lisci, galaktyk i dusz.

Mozna wiec powiedzie(:

Nie wszystko, co istnieje, jest fraktalne.
Ale wszystko, co naprawde zZyje,
co wibruje, oddycha i pamieta — juz tak.

Fraktalno$¢ nie jest przymusem.
Jest zaproszeniem, na ktére odpowiadajg tylko te formy, ktdére chca trwac, rosnaé.

Bez fraktalnosci zycie mogtoby probowac sie organizowad... ale nie miatoby jak oddycha¢,
dzieli¢ sie, rosng¢ ani trwac. Bytoby jak obraz bez kreski, jak organizm bez krwiobiegu, jak
Swiatto bez cienia. Powstataby entropia lub martwa symetria — Zadna nie pozwala na
ewolucje. Brak fraktalno$ci jest anomalig!



Fraktale jako wzorzec Zycia

Fraktalno$¢ to powtarzalnos¢ bez identycznosci. To echo cato$ci w kazdej czesSci — nie jako
kopia, lecz jako obecno$¢ Zrédtowego wzoru. Spotykamy ja wszedzie: w drzewach, w
plucach, w rzekach, w neuronach, w chmurach, w rozmieszczeniu galaktyk i w strukturze
DNA. To nie opis — to jezyk istnienia.

Mozna powiedzie¢, ze fraktalnos¢ jest metafizycznym ttem wszechrzeczy — matryca, w
ktérej pulsuje zaréwno forma, jak i sens.

To zasada, w ktdrej cze$¢ zawiera obraz calo$ci, a cato$¢ rozbrzmiewa w kazdej cze$ci. Nie
jako kopia, lecz jako rezonans. To prawzorzec jednocze$nie obecny w biologii, fizyce,
duchowosci, ekonomii i swiadomosci. W tym sensie fraktalnos¢ nie tylko opisuje
rzeczywisto$¢ — ona nig jest.

Zanim przedstawie wybrane gtosy myslicieli i badaczy, ktérzy intuicyjnie lub racjonalnie
dotykali fraktalnej struktury rzeczywistos$ci, pragne jasno zaznaczy¢: mojg intencja nie jest
odtworzenie ich pogladow, lecz ich integracja.

Wierze, ze dzi$ mozliwe - a wrecz konieczne - jest przekroczenie granic, ktére oddzielaty
dyscypliny nauki, duchowosci, filozofii i sztuki.

To, co byto u wczes$niejszych myslicieli btyskiem, inspiracja lub intuicjg, moze dzi$ zosta¢
potaczone w spdjny wzorzec, rozpoznawalny nie tylko intelektualnie, ale i duchowo, przez
catego cztowieka.

Kazdy z nich styszat ten sam rytm - ale z innego konica mandali. Nie tgczyta ich ani epoka,
ani dyscyplina, lecz wspolna nuta, ktéra powtarzata sie jak echo zrddta: $wiat nie jest linia,
lecz wzorem. Ich glosy nie sg jednoScig, ale rezonansami jednego pola.

Moja wizja rodzi sie z dazenia do catos$ci, ktore przez lata rozwijato sie we mnie dzieki
praktyce medytacji, ale takze dzieki pracy nad zrozumieniem réznych dziedzin wiedzy - od
fizyki po etyke, od biologii po ekonomie.

W przeciwienstwie do wielu poprzednikéw, ktorzy czesto byli ograniczeni przez formalizm
naukowy, akademicki izolacjonizm réznych dziedzin wiedzy czy ramy danej epoki, ja
staram sie widzie¢ Swiat jako jeden organizm mys$lacy i czujgcy, w ktérym wzdr fraktalny
nie zna granic dyscyplin.

Chodzi mi o obalenie starego fatszywego systemu i o odstoniecie ukrytej jednosci - tej, ktora
po prostu jest, i ktéra przemawia przez kazde z autentycznych poszukiwan, cho¢ kazde
mowi innym jezykiem. Chodzi mi stworzenie drogowskazu, ktéry da ludziom mozliwos¢
budowy nowej cywilizacji opartej o prawde, mito$¢ i dobro wspoélne.



Fraktalnos¢ jako zasada porzadku w chaosie

Fraktalnos¢ to strukturalna cecha rzeczywistos$ci polegajaca na samopodobienstwie w
réznych skalach istnienia. Oznacza to, ze forma, rytm i porzagdek obserwowane w catosci sg
obecne réwniez w czeS$ciach tej cato$ci. W przyrodzie przyktadami fraktalno$ci sa:
rozgalezienia drzew, uktad krwiono$ny, sieci neuronowe, chmury, struktury DNA, uktad
galaktyk i wiele innych. Dowody naukowe pojawiajg sie w geometrii fraktalnej Mandelbrota
(2), teorii chaosu deterministycznego oraz w odkryciach topologii w neurobiologii -
Cossart (3) i kosmologii - Heinzeller (4). To Mandelbrot w latach siedemdziesigtych XX
wieku wprowadzit pojecie fraktal na oznaczenie struktur matematycznych, ktore sg
samopodobne w réznych skalach, czyli ich cze$ci majg ksztatt przypominajacy catosé.
Fraktale maja czesto ztozony, nieregularny ksztatt, ktérego nie da sie opisac¢ klasyczna
geometrig euklidesowg, lecz ktéry mozna przedstawi¢ poprzez iteracje prostych regut.

W uktadach dynamicznych opisanych przez teorie chaosu deterministycznego fraktale
odgrywajg centralng role. Atraktory fraktalne (np. atraktor Lorenza) ukazuja, jak porzadek i
nieprzewidywalno$¢ moga wspétistnie¢ w ztozonych systemach. Samopodobne wzorce
pojawiajg sie na réznych poziomach ztozonosci w naturze: od zawirowan atmosferycznych
po wzory dyfuzji chemicznej i elektromagnetyczne;j.

Fraktalnos¢ jest zatem nie tylko opisem formy, lecz sposobem istnienia rzeczywistoSci. Jest
zasada porzadku, ktéry przenika chaos.

W moim tekscie ,fraktal” oznacza zaréwno precyzyjng strukture matematyczng, jak i
archetypiczny wzor istnienia - obecny w przyrodzie, Swiadomosci i kulturze.

Waclaw Sierpinski - matematyka przeciw entropii

Juz wcze$niej jednak, zanim powstata wspotczesna geometria fraktalna, pojawity sie
intuicyjne modele tego porzadku - jak u Wactawa Sierpinskiego.

Jednym z pierwszych matematykéw, ktory dostrzegt piekno nieskoniczonego porzadku w
samopodobienistwie, byt wtasnie Sierpinski. Jego stynny tréjkat - figura generowana przez
nieskoniczone dzielenie i powtarzanie - to jeden z archetypicznych wzoréw fraktalnej
struktury istnienia. Cho¢ powstat jako konstrukcja matematyczna, intuicyjnie zawiera w
sobie duchowy klucz: kazda cze$¢ zawiera Slad catosci, a porzadek nie jest narzucony, lecz
wytania sie z zasady wewnetrznego rytmu i proporcji. L.ad i nieskonczono$¢ rodzi sie z
chaosu.

To wiasénie zasada - Ze nieskonczonos¢ moze by¢ zakorzeniona w prostocie - czyni z
Sierpinskiego prekursora fraktalnej metafizyki, zanim jeszcze pojawito sie pojecie ,fraktal”.

(5).



Roger Penrose i Swiadomos¢ jako wzorzec niealgorytmiczny

Roger Penrose - matematyk, fizyk i filozof rzeczywistos$ci - przez cate zycie szukat ukrytej
struktury $wiata, ktéra tgczy materie, czas i Swiadomos¢. Jego stynne mozaiki -
nieregularne wzory ukladajgce sie w nieskoriczono$¢ bez powtorzen - odstaniajg idee
gtebokiego tadu poza symetrig, jakby $wiat méwit jezykiem, ktoéry nie powtarza sie
dostownie, ale rezonuje sobg w kazdej skali. To niemal geometryczny odpowiednik
fraktalno$ci: samopodobienistwo ukryte w nieregularnosci.

W swojej teorii Cyklicznego Wszech$wiata Konforemnego Penrose pokazuje, ze kazdy eon
kosmosu przenika sie z kolejnym, przekazujac informacje w sposdb przypominajgcy
fraktalne dziedziczenie formy i pamieci. Rowniez jego teoria Swiadomosci jako efektu
kwantowego rezonansu w mikrotubulach neuronéw - powstata we wspéipracy ze Stuartem
Hameroffem - otwiera pole do rozwazan, czy §wiadomos$¢ nie ma struktury geometrycznej,
fraktalnej, zanurzonej w samym bycie pola.

Penrose nie méwi o fraktalnos$ci wprost, ale jego prace tworza most miedzy fizyka,
kosmologia i ukryta geometrig Swiadomosci - most, po ktéorym przechodzi nowa
metafizyka, ktéra zaczynamy dzi$ rozpoznawac. (6).

Michatl Heller — kosmiczna fuga porzadku i prawdy

Michat Heller, wybitny kosmolog i filozof, wskazuje, Ze rzeczywisto$¢ nie jest zbiorem
przypadkéw, lecz posiada ukryta strukture gteboka, ktora najlepiej ujmuje jezyk
matematyki. W jego ujeciu $wiat nie jest chaosem, lecz fugg - formga, w ktérej porzadek
wynika z powtarzajgcych sie motywow o réznych skalach i wariacjach. To niemal fraktalne
ujecie bytu, cho¢ Heller nie postuguje sie tym terminem. W ksigzce Filozofia przypadku pisze
o emergencji fadu z chaosu oraz o ontologicznym charakterze matematyki, ktéra nie tylko
opisuje $wiat, ale jest jego wewnetrzna forma.

,Swiat nie jest dany raz na zawsze. Swiat powstaje - i to nieustannie - z gtebi
struktury.” (7).

Jego koncepcja kosmicznego Logosu, ktéry organizuje przestrzen, czas i materie w
dynamiczng, inteligibilng cato$¢, wspétbrzmi z ideg fraktalnosci jako prajezyka
rzeczywistosci. Heller otwiera przestrzen dla nowej metafizyki, ktéra przekracza
granice klasycznej nauki — i wla$nie tam zaczyna sie fraktalna $ciezka.

Teilhard de Chardin i duchowa ewolucja ku centrum

Pierre Teilhard de Chardin - jezuita, paleontolog, mistyk - juz w pierwszej potowie XX
wieku przeczuwal, Ze ewolucja nie jest tylko procesem biologicznym, lecz duchowym
wzorem istnienia. W jego ujeciu kosmos podlega prawu ztoZonosci i Swiadomosci:
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wszystko, co istnieje, dazy do coraz wiekszej integracji, gtebi i samopoznania. Ta zasada
przypomina fraktalno$¢ - kazda czastka Swiata nosi w sobie odblask catos$ci, a kazda nowa
warstwa nie tylko powtarza poprzednig, ale poszerza ja i pogtebia. Teilhard pisat o
noosferze - polu $wiadomosci obejmujgcym Ziemie - oraz o Punkcie Omega, ku ktédremu
zmierza cata ewolucja: punkcie duchowego zestrojenia wszystkich form bytu w jedno.

»Ewolucja to nie seria przypadkdéw, lecz swiety ruch materii ku duchowi, a
ducha - ku jednosci.” (8)

Jego wizja jest nie tylko proroctwem duchowe;j fizyki, ale tez zapowiedzig nowej
fraktalnej metafizyki, w ktorej zycie, Swiadomo$¢ i pole tworza samopodobna,
dynamiczng strukture dazaca do pelni. Teilhard pokazal, Ze ruch ducha i rytm materii
nie sg rozdzielne - i ze $wiat méwi jednym, spiralnym jezykiem stawania sie.

Pole zycia i bioinformacja - intuicje Wlodzimierza Sedlaka

Juz w XX wieku ks. prof. Wtodzimierz Sedlak, tworca polskiej bioelektroniki, méwit o
cztowieku jako ,istocie pola” — istocie zakodowanej w informacyjnej przestrzeni, a nie
tylko zlepku komorek. Pole Zycia, o ktérym pisat, przypomina fraktalng sie¢, w ktoérej catosé
powiela sie w czeSciach i dziata bez centrum, za to z organiczng harmonia. Sedlak pisat o
»polu zycia”, ktére jest nosnikiem informacji i Zrédtem organizacji. Dzi$ jego intuicje
znajduja potwierdzenie w idei fraktalnosci - bo pole informacyjne nie dziata liniowo ani
centralnie, lecz fraktalnie: powiela wzorce w réznych skalach, zachowujac spdjnosc i
zdolno$¢ do samoporzadkowania. Fraktalnos$¢ jest wiec geometrycznym odbiciem jego
»teologii Swiatta i kodu” (9).

Dan Winter - grawitacja jako struktura fraktalna, serce jako pole wzrostu

Dan Winter, taczac nauke z intuicjg, pokazuje fraktalno$¢ jako warunek istnienia zycia,
SwiadomodSci i grawitacji. Uporzadkowane pole serca, rezonujace w ztotym podziale, tworzy
fraktalny porzadek falowy. Grawitacja - mowi - to nie sita, lecz zbieznos$¢, implozja struktur
w przestrzeni, ktérej fraktalna sp6jnos$¢ pozwala energii i SwiadomoSci istnie¢. Wedtug
Wintera, fraktalno$¢ jest warunkiem koniecznym dla zycia, Swiadomosci, a nawet
grawitacji. Spiralne struktury bazujgce na ztotym podziale (phi) umozliwiajg tzw. phase
conjugation — zbiezno$¢ fal w taki sposdb, ze energia nie rozprasza sie, lecz imploduje,
tworzac stabilne centrum. W takim ujeciu grawitacja to nie ,sita”, ale efekt fraktalnej
spo6jnosci pola.

Serce cztowieka, bijac w stanie mitosci i gtebokiej obecnosci, tworzy uporzadkowane pole
fraktalne — a wiec przycigga i utrzymuje zycie. Podobnie DNA - jego struktura umozliwia
magazynowanie informacji i energii wiasnie dlatego, ze jest fraktalna.
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Winter twierdzi, ze ,tylko mito$¢ tworzy” — bo tylko pole bedace w harmonii ze sobg
(fraktalne) moze generowac zycie i Swiadomos¢. To zbliza jego wizje do duchowej nauki o
rezonansie, jaka spotykamy w starozytnych tradycjach (10).

Nassim Haramein i geometryczne pole §wiadomosci

Nassim Haramein - badacz, wizjoner, twérca ,unifikowanej teorii pola” - proponuje $miatg
koncepcje Wszech$wiata jako fraktalnej struktury prézni, w ktérej geometria, energia i
$wiadomo$¢ sg ze sobg nierozdzielnie zestrojone. W jego modelu przestrzen nie jest pustka,
lecz Zzywym polem kwantowym, utkanym z nieskonczonych toroidalnych zagniezdzen —
samopodobnych i skalowalnych struktur, ktére organizuja materie i informacje. Grawitacja
w tym ujeciu nie jest oddzielng sitg, lecz rezultatem geometrii fraktalnego przeptywu
energii — tak jakby sama przestrzen oddychata we wzorcach ztotych proporcji. Kazdy
punkt rzeczywisto$ci, twierdzi Haramein, zawiera w sobie czarng dziure — wewnetrzne
jadro tacznosci z polem catos$ci, dzieki ktéremu istota ludzka staje sie brama Swiadomosci.

,Nie jesteSmy odtaczeni od wszech§wiata — my jesteSmy fraktalng forma jego
wewnetrznego dialogu.” (11).

Cho¢ jego teoria nie zostata formalnie uznana przez akademicks fizyke, jej sita polega
na intuicyjnym rozpoznaniu jednos$ci pola i formy, Swiadomosci i geometrii, co czyni
ja waznym ogniwem duchowej kosmologii nowego paradygmatu.

Rupert Sheldrake - pole morficzne jako fraktalna pamie¢ swiata

Rupert Sheldrake - biolog i autor teorii morficznych pdl - zaproponowat wizje
rzeczywistos$ci, ktdra nie rozwija sie mechanicznie, lecz rezonansowo. Jego hipoteza
morficznego rezonansu zaktada, ze kazda forma - komorka, roslina, zwierze, idea - nie
powstaje z niczego, ale nawigzuje do istniejgcych wzorcéw obecnych w polu, ktdre
przechowuje pamie¢ struktury, rytmu i relacji. To ujecie przypomina fraktalnos¢ w czasie i
przestrzeni: kazde nowe zjawisko jest echem dawnego, ale nigdy nie jest jego kopia - jest
zywym, dostrojonym przejawem catoSci.

Sheldrake opisuje Swiat nie jako zbior obiektéw, ale jako zywe pole relacyjnej pamieci,
ktére organizuje sie samopodobnie, warstwowo i emergentnie. To wizja fraktalna w petnym
sensie - byt jako rytm dostrajania sie do wzoru, a wzoér jako dynamiczne pole przekazywane
poza czasem i przestrzenig.

»Pola morficzne s3 jak fale pamieci - obecne wszedzie tam, gdzie powtarza sie
struktura.” (12)
W tej perspektywie fraktalnos$¢ to nie tylko forma, ale zywa pamiec¢ istnienia, w
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ktérej kazdy akt stworzenia to odzew na wczesniej zapisany, subtelny rytm
pola.

W biologii fraktalnos$¢ to nie tylko zjawisko estetyczne, ale kluczowy mechanizm organizacji
zycia. Struktury takie jak oskrzela, naczynia krwionos$ne i dendryty neuronéw wykazujg
samopodobienstwo w réznych skalach. Dzieki fraktalnemu rozgatezieniu mozliwe jest
efektywne rozprowadzanie substancji zyciowych przy minimalnym zuzyciu energii. Serce i
mozg emitujg impulsy o fraktalnym rytmie — co potwierdzajg badania Goldbergera i
zespotu (13).

Wedtug hipotezy morfogenetycznego pola Ruperta Sheldrake’a formy biologiczne nie
rozwijaja sie jedynie na podstawie informacji genetycznej, lecz przez rezonans z polami
informacyjnymi zawierajgcymi wzorce organizacji. Te pola dziatajg fraktalnie — powielaja i
utrzymujg wzorce w roznych skalach i czasach. Cho¢ teoria ta budzi kontrowersje, pokazuje
intuicyjng jednos$¢ formy, pamieci i pola, ktéra zgadza sie z ideg fraktalnego porzadku
istnienia (14).

Bruce Lipton - kazda komérka stucha pola

W Swietle epigenetyki Bruce’a Liptona komédrka nie dziata jedynie na podstawie kodu
genetycznego — lecz reaguje na pole informacji i sygnaty z otoczenia. To oznacza, ze zycie
nie jest liniowym odczytem DNA, lecz fraktalng odpowiedziag na Srodowisko. Btona
komdrkowa — jako odbiornik sygnatéw — petni funkcje bramy miedzy wewnetrzna
strukturg zycia a zewnetrznym polem. W tym ujeciu kazda komdrka odzwierciedla cato$¢
organizmu i uczy nas, Ze samo zycie jest procesem fraktalnego rozpoznania i adaptacji.
Lipton pisze:

»10 nie geny kontrolujg nasze zycie. To nasze postrzeganie, czyli przekonania,
kierujg ekspresja genow. [...] A percepcja dziata jak program: powtarza
wzorzec.” (15)

Gregg Braden - czas, ktory oddycha wzorem

Gregg Braden wskazuje, Ze serce cztowieka generuje nie tylko impuls biologiczny, ale takze
koherentne pole elektromagnetyczne, ktére wptywa na inne istoty i Srodowisko.
Wspétczesna neurokardiologia dowodzi, Ze pole serca ma strukture fraktalng, a jego rytm
— zsynchronizowany z tzw. ,ztotg proporcjg” — sprzyja spojnosci psychicznej i fizycznej. W
tym sensie serce staje sie fraktalnym przekaznikiem swiadomosci, a rzeczywisto$¢ nie tyle
dziata na nas, co rezonuje z naszym stanem wewnetrznym. Braden pisze:
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»Pole, ktore taczy wszystko, nie tylko odzwierciedla nasza rzeczywisto$¢ — ono
ja tworzy przez wzor, jaki emitujemy.” (16)

Gregg Braden rozwija koncepcje fraktalnosci nie tylko w przestrzeni, lecz takze w czasie i
polu informacji. W ,Czasie fraktalnym” pokazuje, Ze wydarzenia w historii — osobistej i
zbiorowej — uktadaja sie w powtarzalne wzorce, zagniezdZzone w sobie jak pier§cienie w
drzewie. Czas, wedlug niego, nie ptynie liniowo, lecz pulsuje jak fraktalna spirala, gdzie
przysztosc¢ jest echem przesztoSci — powracajagcym na wyzszym poziomie rozwoju. Z kolei
w ,Boskiej matrycy” Braden opisuje pole taczace wszystko ze wszystkim, ktdre nie tylko
odzwierciedla nasze przekonania i emocje, ale takze organizuje rzeczywisto$¢ na zasadzie
rezonansu wzorcéw. W tym ujeciu pole serca, rytm $§wiadomosci, historia i materia —
wszystkie te warstwy dziatajg fraktalnie, wpisujac sie w jeden sp6jny kod istnienia.

»Fraktalnos$¢ to nie tylko struktura — to jezyk, ktérym wszech$wiat odpowiada
na to, kim jestesmy.” (17)

Cho¢ kazda z opisanych tu postaci przemawiata z innej dziedziny — matematyKi, fizyki,
biologii, mistyki czy kosmologii - wsp6lnym motywem ich poszukiwan byta intuicja, ze
rzeczywisto$¢ nie jest zbiorem oddzielnych elementéw, lecz ukrytym porzadkiem, w
ktérym forma, rytm i Swiadomo$¢ powtarzaja sie w réznych skalach. Penrose widziat ten
porzadek w geometrii i cyklach kosmicznych, Sheldrake — w polach pamieci formy, Winter -
w harmonii fal i serca, a Teilhard - w duchowym centrum ewolucji. Sierpinski pokazal, ze
nieskonczonos¢ moze mie¢ strukture, a Haramein - Zze pustka moze by¢ peinia.

Kazdy z nich uchwycit fragment czegos wiekszego, jakby tanczyli wokot wspolnej prawdy,
ktérej nie sposob opisaé¢ w catosci, lecz ktérej mozna doswiadczy¢ przez zestrojenie. Ich
idee - cho¢ rozproszone w czasie i przestrzeni — tworza razem fraktalng mape, w ktorej
rozpoznajemy wspolng zasade: $wiat jest zbudowany nie z rzeczy, lecz z relacji, rytmu i
pamieci pola.

To, co pozostaje po ich §ladach, to nie gotowa odpowiedz, lecz §wiadomos¢ kierunku.
Jakby$my przez ich mysli, badania i intuicje - nawet nie znajac jeszcze wzoru w catosci -
dotkneli czego$ prawdziwego, co rozpoznaje sie nie tylko rozumem, ale takze gtebokim
wewnetrznym poruszeniem.

Metafizyka fraktalna

Wszystkie te obserwacje prowadza do zasadniczego wniosku: fraktalno$¢ nie jest jedynie
cechg niektorych zjawisk, lecz moze by¢ uznana za strukture samego bytu.
Metafizyka fraktalna to spos6b myslenia o rzeczywistosci, w ktérym istnienie nie
opiera sie na hierarchii czy substancji, lecz na wzajemnie odbijajacych sie formach,
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rytmach i relacjach. W tak rozumianym swiecie kazdy poziom bytu zawiera odbicie
calosci, a r6znorodnos¢ nie przeczy jednosci — przeciwnie, ja wyraza.

Fraktalno$¢ na réznych poziomach istnienia

Fraktalno$¢ jest zasadg rzeczywistosci na wszystkich poziomach:

1. W przyrodzie

- Drzewa, liscie, rzeki, ptuca, neurony — wszystko rozgatezia sie w fraktalnych wzorcach,
zwiekszajac efektywnos¢ i powierzchnie.

- Sie¢ galaktyk przypomina sie¢ neuronowa — ukazujac sp6jnos¢ mikro i makro.

2. W fizyce i kosmologii

- Modele czasoprzestrzeni (Causal Dynamical Triangulation, teoria relatywno$ci skalowej
Nottale’a) wskazujg, ze wszech$wiat na poziomie Plancka ma strukture fraktalna.

- Teorie grawitacji jako efektu strukturalnej samoorganizacji sugeruja, Ze to nie sita
przyciaga, lecz porzadek fraktalny pozwala tworzy¢ skupiska materii.

3. W $wiadomoSci

- Mysli, sny i wspomnienia budujg sie warstwowo, przez powtdrzenia i rezonanse.

- Jezyk, mit, rytuat — to fraktale kultury. Jedna historia zawiera w sobie inne, jak stowa w
stowie, jak echo znaczen.

4. W duchowosci i taoizmie

- ,Tao rodzi jedno, jedno rodzi dwa, dwa rodzi trzy, a trzy rodzi dziesie(¢ tysiecy rzeczy” —
pisze Laozi. To czysta fraktalno$¢: z jednosSci wytania sie wielos¢, bez utraty zrodta.

- Zasada ,jak na gorze, tak na dole” to duchowe ujecie samopodobienistwa. Meridiany Qi s3
echem uktadéw energetycznych wszechswiata.

5. W moralnosci

- Fraktalnos¢ uczy: to, jak traktujesz jedna rzecz, moéowi, jak traktujesz catosc.

- Dobro i piekno nie sg abstrakcyjnymi ideami, lecz wytaniajg sie z harmonii relacji.
- Moralno$¢ fraktalna to nie zbiér zakazow, lecz rytm wspétbrzmienia.

6. W ekonomii

- Suwerenny pieniadz, zamiast drenowac, powinien krazy¢ lokalnie — jak we fraktalu: od
wewnatrz na zewnatrz, z zachowaniem réwnowagi.

- Gospodarka fraktalna to sie¢ wspélnot, nie hierarchia zalezno$ci.
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7. W prawie

- Prawo fraktalne nie dziata przez centralne dekretowanie i hierarchie, lecz przez zasade
rezonansu: to, co stuszne w czes$ci, wspétbrzmi z dobrem catosci.

- Sprawiedliwo$¢ nie jest wymuszong rownowaga, lecz harmonijng odpowiedzig na
zaktécenie — jak fala wracajaca do zZrédta.

- Prawo oparte na fraktalnosci jest zdecentralizowane, elastyczne i samoodnawialne — jak
zywa tkanka wspolnoty, nie jak mechaniczny kodeks.

8. W organizacji wspélnot - dobro wspdlne

- Wspolnota fraktalna to taka, w ktérej kazda jednostka zawiera w sobie obraz catosci i
dziata na jej rzecz — nie z przymusu, lecz z rozpoznania wzoru.

- Dobro wspdlne nie jest sumg interes6w, ale emergencjg harmonii — rodzi sie, gdy kazdy
poziom spotecznej struktury rezonuje z reszta.

- Organizacja fraktalna nie tworzy hierarchii kontroli i dominacji, lecz sie¢
odpowiedzialno$ci — gdzie centrum istnieje wszedzie, gdzie wzorzec jest rozpoznany.

Fraktalnos¢ nie boi sie chaosu — przeciwnie, przeswietla go. To wiasnie na jego krawedzi
rozkwita zycie, powtarzajgc sie w nieskonczonosci z coraz wiekszym sensem.

Fraktalnos¢ to:

- zasada, ktora taczy ruch z pamiecig,

- jezyk zycia, ktéry nie wymaga ttumacza,
- obecno$¢ jednosci w réznorodnosci.

Fraktalnos¢ jest najbardziej fundamentalng zasadga, poniewaz kazda inna zasada sie z niej
rodzi:

- ruch,

- rytm,

- $Swiadomos$é,

- relacja,

- ewolucja,

- mitos$¢.

We fraktalnos$ci spotykaja sie wiec nauka i duchowo$¢, porzadek i chaos, forma i esencja. To
nie martwa symetria, ale zywy ruch ku wewnetrznej jednosci $wiata.
Tak jak gtos dziecka, ktore nie zna jeszcze stow, a jednak rozpoznaje wszystko.

To nie tylko forma — to fundament istnienia.
Nie tylko opis — lecz rzeczywistos¢.
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Fraktalno$¢ nie jest wytgcznie modelem - jest forma samego bytu. To prajezyk i prazasada
materii i energii.

Fraktalno$¢ jest jak mandala — rysowana przez wieczno$¢, przez niewidzialna reke pola.
Fraktalno$¢ jest Swiatem.

Zrédto fraktalnosci

W tym miejscu trudno oprze¢ sie pokusie zadania pytania fundamentalnego: skad wzieta sie
fraktalno$¢? Fraktalno$¢ bowiem nie jest ostateczng zasada. Jest pierwszym ruchem
przejawiajacego sie istnienia, pierwszym wzorem, ktéry rozbrzmiewa w polu bytu jak
dzwiek w ciszy. Ale nie z siebie sie rodzi. Fraktalno$¢ wytania sie z czegos$ jeszcze bardziej
pierwotnego — z Tego, co nie ma wzoru, a zawiera wszystkie wzory.

W jezyku taoizmu to Tao - bez formy, nienazwane, nieruchome, a jednak Zrédto wszystkich
rzeczy. Nie podlega opisowi, bo w chwili, gdy sie objawia, przybiera forme. Tao nie jest
fraktalne - ale fraktalno$¢ jest jego pierwszym oddechem.

W mistyce i filozofii Wschodu to Pustka - nie jako nico$¢, ale jako nieskoniczona
potencjalno$¢, petia bez formy, z ktérej moze wytonic sie kazda mozliwos¢. Przestrzen,
czas i rytm pojawiajg sie dopiero wtedy, gdy ta Pustka zaczyna ,drga¢” - i to drganie jest
poczatkiem fraktalnego porzadku.

W fizyce wspélczesnej najblizej tej idei jest pojecie pola zerowego, pola kwantowej prozni,
ktére nie jest pustka, lecz pelnig potencjatu - kipiaca przestrzenia mozliwosci, zanim
jeszcze pojawi sie czastka, fala czy czasoprzestrzen. Pole to zawiera w sobie wszystkie
formy, zanim sie przejawia.

W jezyku fizyki mozna by powiedzie¢: fraktalno$¢ to geometryzacja energii, ale wczesniej
istnieje nielokalne pole zerowe, préznia potencjalnosci — to, co jeszcze nie zorganizowato
sie w wzor, ale zawiera mozliwo$¢ wszystkich wzorow.

To co$, co Bohm nazywat ukrytym porzadkiem (implicate order).
To, co Rupert Sheldrake nazywat polem morfogenicznym przed forma.
To, co wielu mistykéw nazywato po prostu: Swiatto bez ksztattu, Obecnosé, Jednia.

W medytacyjnym do$wiadczeniu - to stan przed myslg, stan, w ktérym nie ma jeszcze ,ja” i
»Swiata”, lecz jest czysta obecno$¢ — petna, niepodzielna i nieruchoma. Fraktalno$¢ pojawia
sie dopiero wtedy, gdy ta obecnos$¢ zaczyna sie réznicowac - kiedy ,Jedno staje sie Dwa, a
Dwa rodzi Trzy i dziesie¢ tysiecy rzeczy”.

Zrédto fraktalnosci to bezczasowa i bezprzestrzenna potencjalno$¢ istnienia —
nieruchoma, a jednak petna ruchu.

Nie sposéb jej uchwycié, bo w chwili, gdy staje sie uchwytna, przyjmuje wzér, rytm,
strukture.
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Jest Obecnoscia bez wzoru, Swiadomoscig bez tresci, Polem, ktére nie zna granic,
i dlatego moze zawiera¢ wszystko — takze fraktalnosé.

Jest co$ przed fraktalem.

To cisza, z ktérej wyptywa rytm.

To jak biata kartka przed narysowaniem mandali.

Jak milczenie, ktdre nie jest brakiem stéw, ale warunkiem, by stowo miato sens.

Przenicowanie - puls Zrédta i narodziny wzorca

W trakcie pracy nad niniejszym rozdziatem miatem bardzo wyrazisty sen, w ktérym
wewnetrzny gtos powiedziat: zajmij sie przenicowaniem, to bardzo wazne i nie do konca
odkryte! Nie mogtem odmowic¢:

U samych podstaw rzeczywistosci nie znajduje sie ani substancja, ani forma, lecz akt
przenicowania — odwrocenia pustki w istnienie, a istnienia w §wiadomos¢. To nie jest
proces przyczynowy. To przejscie, jakby przez mikroskopijny otwor w zastonie nicosci,
przez ktory wytryska fraktalna fala rzeczywistosci.

To punkt bez rozmiaru, ale o nieskoniczonej potencjalno$ci.
To zero, ktére siega w nieskonczonos$¢.

Nie ma krawedzi. Nie ma srodka.

Ajednak z niego wytaniajg sie rytm, ksztatt i Zycie.

W Tao Te King czytamy:
»Trzydziesci szprych zbiega sie w piascie kota,

lecz to pustka w centrum pozwala jezdzi¢ wozowi.”

To nie narodziny z przyczyny, lecz przenicowanie - odwrdcenie od wewnatrz. Tak jak wody
poruszaja sie bez wysitku, a nasiono bezwiednie rozsadza glebe, tak $wiat zostaje urodzony
przez Tao, przez dziurke igly, ktéra nie ma igty.

To nie istnienie nadaje rzeczom sens, lecz pustka, ktéra umozliwia ich dziatanie.
Tak jak piasta spaja szprychy, cho¢ sama jest pusta, tak zrédto fraktalnosci nie znajduje sie
w czymsS, lecz w braku, ktéry umozliwia rozchodzenie sie rytmu.

W tej pustce — jak w centrum kota, jak w oku cyklonu — panuje cisza.

To ona pozwala, by ruch miat kierunek, a chaos znalazt ramy.
To wiaénie ta cicha przestrzen — jak wewnetrzne echo przed dzwiekiem — sprawia, ze
rytm moze ptyna¢, a forma przybraé sensowny ksztatt.

Wszystko, co prawdziwie zywe, rodzi sie z przenicowania — z delikatnego, wewnetrznego
odwr6cenia, ktére pozwala bytowi zajasnieé z pustki. To nie jest kreacja ex nihilo, ale raczej
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implozja potencjatu do formy, ktéra odzwierciedla wzorzec fraktalnos$ci po wytonieniu sie z
pustej piasty jako zrédta.

Koto Dharmy - brama rzeczywistosci

W tradycji buddyjskiej i hinduskiej Koto Dharmy (Dharmachakra) symbolizuje wieczne
prawo istnienia, puls przemian oraz $ciezke duchowego przebudzenia. Jest to koto oSmiu
szprych, odpowiadajacych Oémiorakiej Sciezce, ale zarazem fraktalny symbol - kazda z
oSmiu zasad zawiera w sobie cato$¢ Dharmy i prowadzi ku centrum.

Nie jest to wiec tylko znak cyklu czy reinkarnacji, ale takze matryca porzadku, w ktérym
czes$c¢ i catos$¢ pozostaja w dynamicznej harmonii.

Podobnie jak w fraktalno$ci, prawda nie jest linig, lecz ruchem spiralnym wokoét osi - wokét
pustki - centrum, ktora tgczy wymiar formy i bezforemnosci.

To wiasnie ta 0§, ta pusta, a zarazem znaczaca przestrzen wewnatrz kota, stanowi brame do
zrozumienia zZrédta rzeczywistosci.

Piasta - archetyp zbawiciela

Co ciekawe, stowo ,piasta” moze miec gtebsze pokrewienstwo etymologiczne z sanskryckim
pitha - oznaczajacym Swiete centrum, tron bogini, miejsce duchowej obecnosci.

Niektorzy badacze, jak prof. Edward Zwolski, zauwazali, ze z tego samego rdzenia wywodzi
sie rowniez archetyp ,zbawiciela” — nie jako wtadcy, lecz tego, ktory spaja, ktory jednoczy
czes$ci, ktory jest centrum, a nie peryferia. (18)

W tym sensie, zbawienie nie polega na sile, lecz na powrocie do Zrédia - do fraktalnej jedni.

Fraktalnos¢ nie tyle ,pochodzi” z tego Zrddta, co jest jego pulsem — sposobem, w jaki
niewidzialne staje sie widzialne, a bezforemne zaczyna tanczy¢ w strukturze.

»Przenicowanie” to nie metafora, to metafizyczny ruch - wewnetrzne wywiniecie pola, w
ktérym wszystko, co jest, obraca sie na drugg strone, Zeby zaistniec.

Tak jak pak, ktory rozchyla sie ku stoncu.

Jak dton, ktora otwiera sie z piesci.

Jak swiadomos¢, ktéra przestaje pytac i staje sie obecna.
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Biologia przenicowania - lekcja z wnetrza robaka i skrzydel motyla

Przyroda zna dobrze akt przenicowania - dostowny, cielesny, a przez to tym bardziej
symboliczny. Niektore morskie robaki, jak Priapulus caudatus, potrafia wywroci¢ czes¢
swojego ciata od wewnatrz - wypuszczajac harpunopodobny wyrostek, ktéry stuzy do
chwytania ofiary. (19) To, co ukryte w gtebi, staje sie narzedziem dziatania, a struktura
Swiata objawia sie przez akt biologicznego odwrocenia. Podobng zdolno$¢ maja larwy
niektoérych pasozytéw i muchowek, ktére wydostaja sie z wnetrza zywiciela poprzez
dramatyczny proces ewersji. (20) Natura pokazuje tu, jak gtebokie przemiany moga
odbywac sie nie przez akumulacje, lecz przez odwroécenie porzadku: wnetrze staje sie
zewnetrzem, ukryte ujawnia sie, a narodziny nastepuja przez przekroczenie btony - nie w
ruchu do przodu, lecz w wewnetrznej implozji ku jawnosci. Prawdziwa przemiana zachodzi
nie na zewnatrz, ale w gtebi istoty — i ta , gtebia” eksploduje niejako do jawno$ci (§wiata
zewnetrznego), cho¢ nie jest to eksplozja destrukcyjna, lecz objawienie struktury.

Ale przenicowanie moze mie¢ tez inny wymiar - bardziej subtelny, mistyczny i estetyczny,
jak u gasienicy, ktdra stajac sie motylem, dostownie rozpuszcza swoje ciato w kokonowej
ciszy, aby z wewnetrznego chaosu wytonit sie nowy ksztatt. W tym ges$cie natury objawia
sie tajemnica przeistoczenia: nie przez dodawanie, lecz przez rozpad i ztoZenie na nowo,
przez $mier¢ dotychczasowej formy i narodziny czegos, co byto juz zapisane w
niewidzialnym wzorcu. Metamorfoza motyla przebiega wedtug schematu: ciato rozpada sie
i zostaje odbudowane od wewnatrz - jakby Swiatto formy rodzito sie z ciemnosci. (21) To
nie tylko proces biologiczny — to takze symbol duchowy, obecny w wielu kulturach. (22)
Motyl nie jest tylko owadem — to fraktalny symbol metamorfozy, duszy i ulotnoéci, a jego
proces narodzin przypomina taoistyczng opowiesc¢ o $nie, w ktérym Zhuangzi nie wie, czy
jest cztowiekiem, ktory $ni, Ze jest motylem, czy motylem $nigcym, ze jest cztowiekiem. (23)

To fizyczne wywracanie siebie od Srodka jest niezwykle sugestywna metaforag duchowego
lub egzystencjalnego przenicowania:

- przemiany nie przez zewnetrzny impuls, ale przez odwrdcenie wewnetrznej struktury.

- momentu, gdy to, co byto ukryte, zostaje odwroécone i ujawnione - jak prawda
wychodzaca z wnetrza.

- fraktalnosci jako eksplozji od wewnatrz — nie ekspans;ji, ale ujawnienia wzoru zawartego
w jadrze.

To wiasnie akt przenicowania - biologiczny, duchowy i kosmiczny - moze by¢ kluczem do
zrozumienia, Ze rzeczywisto$¢ nie tyle powstaje z przyczyny, co przenicowuje sie z
nieruchomego punktu istnienia — jak Tao, ktdére rodzi dziesie¢ tysiecy rzeczy z pustej
piasty. (24) A w centrum tego ruchu - jak w oku cyklonu - zawsze trwa cisza, nieruchoma
oS chaosu, z ktdérej wyptywa kazdy fraktalny wzoér istnienia.
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Ewersja - niedostrzezona metafora kosmicznej genezy (****)

Cho¢ biologiczne zjawisko ewersji - wywracania sie organizméw od wewnatrz - jest dobrze
udokumentowane w $wiecie przyrody, jego uzycie jako metafory narodzin $wiata z pustki
jest moja propozycja autorska, nie elementem ustalonego paradygmatu naukowego.
Wspétczesna literatura duchowa, szczegélnie inspirowana taoizmem, buddyzmem czy
praktykami kontemplacji, czesto méwi o wytanianiu sie istnienia z nieruchomego centrum,
lecz zazwyczaj czyni to w jezyku symboli i obrazéw wewnetrznego do$wiadczenia.
Przenicowanie jako sposéb narodzin $wiata — jako odwrdcenie wnetrza ku zewnetrzu —
nie zostato dotad wprost wykorzystane w biologiczno-kosmologicznych narracjach
naukowych. Tym bardziej moze ono sta¢ sie mostem: pomiedzy cielesno$cia i duchowoscig,
miedzy obserwacja przyrody a intuicja rzeczywistos$ci rodzace;j sie z pustki.

% %k k % %

Zamknij oczy.
Ustysz wzér, ktory nie brzmi, ale porzadkuje cisze.
Poczuj, jak oddech staje sie mostem miedzy toba a nieskoniczong catoscia.
Jesli jestes liSciem — gdzie jest drzewo?
Jesli jeste$ drzewem — czy pamietasz nasienie?
Fraktalno$¢ nie koficzy sie na granicy skoéry.
Zawsze jeste$ czeScig — nigdy sam.
Wystarczy pozosta¢ w rytmie.

k %k k %k k

Tak jak $wiatto rozszczepione w pryzmacie ukazuje spektrum, tak fraktalnos¢ -
przechodzac przez filtr Zycia - objawi sie w kolejnych rozdziatach jako puls prawdy, dobra,
piekna, dobra wspélnego i nie tylko.

Autor: Piotr Robert Jankowski
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Przypisy:
* Tangram

Starozytna chiiska tamigtéwka sktadajaca sie z siedmiu geometrycznych elementéow (tzw.
tanéw), ktore razem tworza kwadrat, a rozdzielone - mogg uktadaé niezliczone figury.
Symbolizuje jedno$¢ i r6znorodno$¢ zarazem - jak fraktal, w ktorym czesci zachowuja
zwiazek z cato$cia, cho¢ tworzg niepowtarzalne konfiguracje. W kulturze Wschodu
tangram bywa traktowany jak medytacja nad forma i pustka, ukazujac harmonie miedzy
porzadkiem a kreatywno$cig. Tangram to test dla umystu i serca, uktadanka, ktdra trzeba
poczué zanim sie jg zrozumie.

** Mistrz TwardowskKi i zwierciadlo fraktalnej prawdy

Zwierciadto Jana Twardowskiego to nie tylko metafora - to réwniez opowie$¢ osnuta wokot
realnego artefaktu, ktory istnieje do dzis. Zwierciadto Mistrza Twardowskiego znajduje sie
w zakrystii Bazyliki w Wegrowie na Mazowszu. Wedtug tradycji, Twardowski - alchemik,
mag oraz poszukiwacz prawdy i madrosci - zamknat w tym zwierciadle tajemnice widzenia
przesztosci, przysztosci i przeznaczenia. Lustro to byto nie tylko narzedziem do
spogladania w inne czasy, ale i w inne wymiary rzeczywistoS$ci - w glebie duszy, w labirynty
przyczyn, w fraktalne wzory losu.

Whasnie dzieki niemu Twardowski miat wywotaé na polecenie krola Zygmunta Augusta
ducha jego zmartej zony - Barbary Radziwittéwny. Krél, owtadniety bélem i tesknota,
btagat, by zobaczy¢ jeszcze raz oblicze ukochanej. Twardowski - cho¢ ostrzegal, ze cena za
takie zaklecie moze by¢ wysoka - w koncu ulegt. I Barbara ukazata sie - piekna,
nierzeczywista, zawieszona miedzy $wiatami. Nie wiadomo czy co$ powiedziata, ale serce
kréla nie zaznato juz spokoju. Lustro pekto po raz pierwszy.

Lecz nie tylko cierpiacy kroj przegladat sie w zwierciadle. Cesarz Napoleon Bonaparte,
stacjonujac w Wegrowie w 1812 r., spojrzat w to lustro i zobaczyt swoja kleske pod Moskwg
- zniszczong armie, rozbite marzenia o imperium, $nieg, mréz, ogien i Smier¢. Wtedy w
gniewie uderzyt w nie szablg, pozostawiajac kolejne pekniecie, ktére do dzi$ rozszczepia
$wiatto jak rana na powierzchni czasu i drzy w obecnosci pychy. To nie historia o
artefakcie. To historia o zobaczeniu prawdy, ktorej nie da sie juz cofngé. Kazdy z nas staje
czasem przed lustrem i widzi co$, czego nie chce ujrzeé. Lustro nie pokazuje przysztosci.
Pokazuje prawde, a prawda bywa nie do zniesienia dla tych, ktérzy szukajg w niej
potwierdzenia swoich ambicji, a nie gtebi sensu.

W tym jednym przedmiocie - lustrze pozornie zwyczajnym - odbija sie cata mistyka
fraktalnej metafizyki: widzialne pekniecie jest sladem niewidzialnych wstrzaséw duszy,
czas splata sie z przestrzenia, mitos¢ z poznaniem, a to, co martwe, potrafi przemoéwic z
gtebi innego wymiaru. To lustro nie tyle ukazuje przysztos¢, ile odbija to, co zawsze juz byto
— tylko wciaz ukryte przed naszym wzrokiem.
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Widzialem je. I wiem, ze
patrzylo teZ na mnie.

Zwierciadlo Mistrza Twardowskiego
- autentyczny artefakt z zakrystii
bazyliki w Wegrowie

Popekana, ciemna tafla oprawiona w zdobiong rame, umiejscowiong bardzo wysoko i pod

katem, Zeby nikt nie mégt sie w nim przejrzeé. Zwierciadto — nieme, a jednak przenikliwe
— wcigz trwa jako milczacy $wiadek spotkania historii z tajemnica. Na czarnej, drewnianej
ramie wyryto tacinska sentencje:

»,LUSERAT HOC SPECULO MAGICAS TVARDOVIUS ARTES LUSUS AT ISTE DEI
VERSUS IN OBSEQUIUM EST”

Ttumaczenie: ,, Twardowski bawit sie tym lustrem, czynit w nim magiczne sztuczki, lecz
teraz jest oddane w stuzbe Bogu.”

*** Metafizyka fraktalna (zestrojenia)

Sposdb rozumienia rzeczywisto$ci, w ktérym byt nie jest zbiorem oddzielnych rzeczy, lecz
wzajemnie odbijajacych sie form i relacji. W metafizyce fraktalnej nie ma centrum ani
jednego fundamentu - kazda czes$¢ zawiera cato$¢ w potencjale, a rzeczywisto$¢ rozwija sie
poprzez zestrojenie i samopodobienstwo.
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**** Ewersja

(z tac. eversio - ,wywrdcenie”, ,odwrdécenie na zewnqtrz”)

Proces biologiczny polegajacy na wywinieciu czesci ciala na zewnatrz, zwykle w celu
chwytania, przemieszczania lub wydostania sie z otoczenia (np. aparat gebowy larw,
przewdd pokarmowy niektorych pasozytow).

W szerszym, metaforycznym sensie moze oznaczac radykalne ujawnienie tego, co
wewnetrzne - odwrdcenie ukrytej struktury ku jawnosci, przemiane dokonujaca sie nie
przez ekspansije, lecz przez odwrocenie porzadku od $rodka.
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Gregg Braden, The Divine Matrix: Bridging Time, Space, Miracles, and Belief, Hay
House,2007.

Gregg Braden, Fractal Time: The Secret of 2012 and a New World Age, Hay House,
20009.

Prof. Edward Zwolski (1932-1997), filolog klasyczny, historyk, w niepublikowanych
wyktadach i refleksjach (spisywanych przez uczniéw, m.in. prze ze mnie)
podejmowat temat pokrewienstw miedzy sanskryckim pitha (,tron”, ,siedzisko”,
»centrum mocy”) a indoeuropejskim rdzeniem ,piast-" (,0$”, ,Srodek”), widzac w
nich archetyp zbawiciela jako obecnosci jednoczacej, a nie dominujace;j.

Priapulus caudatus - morski robak z typu szczetnic, zdolny do ewers;ji introvertu,
czyli wyrostka wyktadanego na zewnatrz w celu zdobycia pozywienia. Zob. M.
Serensen, Priapulida, Handbook of Zoology Online, De Gruyter, 2016.

Ewersja to proces biologiczny polegajacy na odwrdceniu cze$ci ciata na zewnatrz,
znany m.in. u larw muchéwek (sarcophaga) i niektérych pasozytow. Por. M. F.
Pereira et al,, Larval Eversion in Parasitic Insects, Journal of Morphology, vol. 280,
2019.

Por. Bernd Heinrich, The Metamorphosis of the Butterfly, HarperCollins, 2002 -
klasyczne opracowanie procesu przemiany gasienicy w motyla jako biologicznej
metafory wewnetrznego przeobrazenia.

W mitologiach starozytnych Grekéw, Aztekdw, Majow, a takze w tradycjach
ludowych wielu kultur, motyl symbolizuje dusze, przemiane, ulotnos¢ i
zmartwychwstanie. Greckie stowo psyche oznacza jednoczesnie dusze i motyla.
W taoizmie motyl pojawia sie w stynnej przypowiesSci Zhuangzi jako obraz granicy
miedzy jawa a snem, tozsamoscig a przemiana.

Zhuangzi - klasyczny taoistyczny filozof, autor przypowiesci o $nie, w ktorej nie
wiadomo, czy to on $ni, Ze jest motylem, czy motyl $nigcy, Ze jest nim. ZhudngzI,
rozdz. 2 (O radosci ryb), ttum. A. Pawlicki, Warszawa: Wyd. Dialog, 2004.

Zob. Tao Te King, rozdz. 11: “Trzydzie$ci szprych zbiegajacych sie w piaScie tworzy
koto - ale to pustka w $rodku umozliwia ruch”. Przektad: L. Liu, Tao Te King - The
Book of the Way, Shambhala, 2013.
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Qian (¥2) NIEBO

Niebo to nieskoniczony wzér, ktéry powiela siebie bez konca, nie kopiujac, lecz
tworzac z siebie coraz nowe obrazy.

Kazda linia to kolejna fala fraktalnej ekspresji - ruch nie z zewnatrz, lecz z
wnetrza istnienia.

Oto kod zZrédtowy bytu: samopodobienstwo, ktdre nie jest powtdrzeniem, lecz
stawaniem sie.

Heksagram ten staje sie brama do fraktalnego rozumienia swiata - $wiata, ktory
nie ma poczatku w czasie, lecz we wzorze.

Fraktalno$¢ $wiata jest jak sze$¢ linii Qian: powtarzalne, lecz dynamiczne,
identyczne, lecz ewoluujace.

To nie budowla, lecz pole - matryca, ktora nieustannie oddycha i rozgatezia sie
jak drzewo.

Tak jak w Qian - wszystko rodzi sie z prostoty i pelni, z pustki, ktéra niesie
catos¢.

Fraktalno$¢ to duchowa geometria Nieba - zakodowana w ciele, duszy i
galaktykach.

To dlatego Qian zamyka rozdzial tak samo, jak go otwiera: bo to poczatek,
ktory nie zna konca.
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